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“Marcha Volante”

“Camino de Santiago en Bicicleta de Montana”
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0.- Presentacion de la Asociacion.

La Asociaciéon deportiva club atletico trintxerpend\.l.F. G-20156964 procura
como fin genérico fomentar el deporte, impulsaralpractica de este de forma ludico
recreativa (deporte salud) y la formacion humanmaedectual de sus miembros, y por
ello contribuir a la difucion de aquellos valoragegermitan la mejora de la persona y
de la sociedad. Con este objetivo promueve, ektisnapoya todas aquellas iniciativas
que se encaminen a idénticos fines, habilitandomtogamedios y fines estan a su

alcance para su consecucion.
Bajo este fin, se vienen desarrollando desdarsdacion diversos Proyectos;
» Programa Uda con menores en colaboracion con eAydmtamiento

(,Pasaia).
» Programas dé&iempo libre en colaboracidén con centros escolares.
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1.- Fundamentacion

Desde la Intervencion socio-educativa en el ambigb Tiempo Libre se
considera necesario que los menores tengan ersatra posibilidad de participar en
experiencias que le ayuden a crecer como sujetmamno y social, durante una etapa

esencial para el camino hacia la vida adulta.

En este sentido, entendemos que estas experidigriaa que promover que el
joven de ser un sujeto pasivo que se beneficiands experiencias elaboradas desde el

adulto pase a una implicacion en la elaboraciéaqiello que quiere crear y construir

para si, otorgandole un compromiso y protagonismiiv@ en aquello en lo que

participa.

Por ello planteamos undarcha Volante en Bicicleta de montafia cubriendo
parte del “Camino de Santiago” como un proyecto gro@orciona oportunidades para

gue los jévenes realicen estas experiencias spieprde €l y se sientan bien en él.

En esta perspectiva, este proyecto pretende cointrd colaborar en la
construccion de la autonomia en sus diversos ssntidorporal, social, moral —,en un
contexto natural y distendido participando en uwm#vidad ludico-educativa con

iguales..

Finalmente, lavida en la naturaleza y al aire libre significa experiencias de
convivencia intensas que destacan necesidades agerecion, de resolucion de

situaciones, conflictos, necesidades, etc.
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2. Lugar y Fechas.

La marcha volante esta organizada delrdah15 de Julio 2011

El itinerario a cubrir en la marcha esta compréodieEstella hasta Sahagun

organizado en diversas etapas como se detallarpente 5.3 del proyecto.

3.- Objetivos.

Entre losobjetivos, que desde una actividad de este tipo se plantstachmos:

» Favorecer la relacion entre iguales en un conteldoconvivencia
estrecha, procurando el compafierismo , la colaliorgcla aceptacion e

integracion de todos los chicos/as.

» Estimular el desarrollo de la autonomia persondé yolaboracion entre

compareros para vivir la experiencia.

* Posibilitar el acercamiento a un entorno y expeigs nuevas que

durante el resto del curso no pueden disfrutar.

e Dominar los comportamientos necesarios para desamgeeen el medio
con independencia, responsabilidad y sentido social

* Fomentar un aprovechamiento saludable de el tiedepaxio en verano.
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4 .- Destinatarios.

La participacion en la marcha volante va dirigidem@nores de entre 13 y 17
afnos.
El limite de participantes se situa4énhjovenes que seran organizados en 2

grupos independientes.

5.- Desarrollo del Campamento.

5.1.- Formato de la actividad.

El formato de la experiencia es el de Marcha Melan el que tomando como
medio de transporte la bicicleta los jovenes raalizna travesia definida y planificada
previamente. La travesia esta organizada en etajgasdes a las capacidades del
grupo, de manera que cada dia se atraviesan lugaegss y se pernocta en una base

diferente.

La Travesia seleccionada es“Blamino de Santiago” atendiendo a estos
criterios:
 Popularidad de la travesia y la motivacion que sapara los
participantes.
* Nivel de seguridad concedido por el tipo de vian(ce rural bien
sefalizado), infraestructuras (albergues, pueblaedluencia de

peregrinos...) lo cual permite el apoyo logistiegasario .
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5.2.- Organizacién de la Travesia

Se plantea un total de 9 dias para cumplir |la nitstade la Travesia “Estella-
Sahagun” con una media de 40 Km diarios. La difaclitle la travesia es adecuada a las
capacidades de los jovenes pues transita en surrpaste por caminos rurales y de

escaso desnivel lo cual lo convierte en asequible.

La organizacion dispone de de una furgoneta decapogmolque que en cada

una de las etapas transportaria:

* Equipaje y objetos personales de cada participante.
* Tiendas de campafia, sacos de dormir y esterilla.
» Bicicletas y material de reparacion.

» Comida y manutencién. Equipo de cocina.

La pernoctacién se realizara en cada fin de etapmelbergue o en tiendas de
campafia. Existe colaboracién por parte de los psebh los que pernoctamos que

favorecen la implantacion de la infraestructuraesada..

5.3.- Resumen de Etapas.

Dia 1. Viaje. Reparto de grupos y material. Prap@n de la Travesia.
Dia 2. Etapa Estella-Viana.

Dia 3. Viana-Najera.

Dia 4. N§jera-Grafion.

Dia 5. Grafon-Villafranca de Montes de Oca.

Dia 6. Montes de Oca-Rabé de las Calzadas.

Dia 7. Rabé de Las Calzadas-Castrojeriz.

Dia 8. Castrogeriz-Villalcazar de Sirga..

Dia 9. Villalcarzar de Sirga-Sahagun.
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5.4.- Organizacion y distribucién horaria.

Un dia de travesia se organizaria de la siguieateena:

8:00- Levantarse. Aseo. Desayuno
8:30- Recogida de Campamento.
9:00- Exposicién de la Etapa a cubrir: pueblodegadificultad.
9:15- Inicio de la Etapa.
11:30- Parada para reponer energia (pequefio almyéebida)
11:45.-Proseguir la Etapa.
13:30- Parada para comer.
Para esta hora estaria cubierto 2/3 de la Etapa.

16:00- Ultimo tramo del dia y llegada al pueblcsdiia.
18:00- Llegada al albergue:

= Duchay aseo.

= Montaje del campamento.

= Descanso.

= Actividades ludicas. Conocimiento del Entorno.

20:30. Cena.

Velada y a descansar.
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6.- Recursos

6.1. Recursos Humanos.

La distribucion de los recursos humanos se est@bben funciéon de los

participantes:

e Director de Tiempo Libre.
* Planteamos 1 monitor/a por cada 7 participantes.
* Un responsable para el traslado del material deipeaento volante y la

furgoneta de apoyo y remolque.

Los monitores son poseen la Titulacion de MoretoiTiempo Libre.
La Direccion del Proyecto esta bajo la supervisiagestion de un Director de

Tiempo Libre miembro de lAsociacion OREKAgune

6.2.- Recursos Materiales

La Organizacién dispone de :
* Furgoneta de Apoyo y remolque.
» Bicicletas para los participantes que no tengan.
* Recambios y mantenimiento de la bicicleta.
» Tiendas de campafia/albergue para la pernoctacion.
e Material de Cocina: hornillos, menaje, etc.

» Material ltdico para actividades de Tiempo Libre.
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7.- Material Individual .

Equipaje orientativo:

- 3 camisetas manga corta.

« Dos pantaloncillos cortos de secado rapido pab&laeleta Recomendable

pantalon de ciclista.
« Dos camisetas de manga larga para clima frio wigsro
+ 4 pares de calcetines.
« 2 Pantalénes largo.Jerseys para el frio de la noche
+ Chubasquero (poncho) para la bici.
+ Un par de camisas para la noche
« Unos pantalones ligeros para la noche y visitas
« Zapatillas para la bici
« Unos zapatos ligeros para caminar por los puebjsala noche.
« Zapatillas para el bafio
« Peine, cepillo de dientes, pasta, etc.
« Jabon (pequefio) y esponja
+ Toalla.

+ Ropainterior
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Saco de Dormir

Esterilla.

Linterna

BICICLETA. (La organizacién dispone de bicicletasalos que no tengan)

No llevar Teléfono movil (riesgo de pérdida, rotu@bo).
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8. Varios

La actividad incluye:

» Transporte hasta el lugar de inicio de de la Triavesuelta a casa desde

donde concluye.
» Manutencion.
» Alojamiento en albergue o Tienda de Campana.
» Actividades de ocio (piscina)
» Seguro Accidentes y R.C.

» Material de reparacion Bicicletas.

)
TRINTXERPEK =

Trintxerpeko ailetiko kluba Club atlético trinixerpe

12



